
 

 

 

 

 

 

―――――――――川口市立安行東小学校 令和６年 10月１日 ―――――――――  

朝
あさ

や夜
よる

はずいぶんと涼
すず

しくなってきました。今
いま

の時期は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

をくずしやすいで

す。これからだんだんと冬
ふゆ

が近
ちか

づいて、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、今
いま

まで以上
いじょう

に風邪
か ぜ

やインフルエンザ

が流行
りゅうこう

してきます。元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安
あん

行
ぎょう

東
ひがし

っ子
こ

すくすくキャンペーンが終
しゅう

了
りょう

しました 

 たくさんの人
ひと

が保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

主
しゅ

催
さい

の「安
あん

行
ぎょう

東
ひがし

っ子
こ

すくすくキャンペーン」 

に参
さん

加
か

してくれました。ありがとうございました。 

朝
あさ

ごはん・睡眠
すいみん

・歯
は

みがき・メディア利用の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えること 

ができましたか。赤
あか

い花
はな

びらが多
おお

かった人
ひと

には、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

から「すく 

すくマスター賞
しょう

」としてしおりをプレゼントします。 

 今
こん

回
かい

、賞
しょう

がもらえなかった人
ひと

は、これからは意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 

整
ととの

えていきましょう。 

  

 

家 



 

こ ちゅうい 

《10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

》目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


